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1.Apresentacao

Esta associagdo é criada a partir de um grupo de amigos praticantes de ciclismo em bicicleta de todo o terreno designadamente BTT, que se juntaram
com o objetivo de praticar e desenvolver esta vertente desportiva promovendo o ambiente, fauna e flora, as populacdes, os seus usos, costumes e
sabores divulgando assim cenarios naturais que o Concelho de Ansido pode proporcionar. Esta modalidade comega em 1997 com um programa de
desportos Naturais, um evento organizado pelo municipio de Ansido intitulado Ansibikers.

Uma das primeiras participacdes em eventos onde participaram elementos que depois iriam constituir os Ansibikers foi em Turquel em 1997, nessa
altura varios elementos dos actuais Ansibikers eram guias dos passeios do INATEL realizados no Concelho de Ansido.

Em 1999 comeca mais um incentivo do municipio “Jogos Desportivos do Concelho de Ansido” com o Torneio de Cicloturismo, este torneio divide-se
por 6 provas organizadas pelas varias associa¢des do concelho, sendo o critério de pontuacdo atribuido por nimero de elementos participantes por
equipa representante de cada associacao. S6 mais tarde, em 2004 entra a modalidade BTT, também com os mesmos moldes de pontuacao. Estes jogos
desportivos viriam a despontar uma necessidade de melhor organizagéo por parte deste grupo de amigos.

Neste ano surgia a hipotese de um nome, entre uma lista sugerida por cada um, sendo seleccionado por votacdo o nome Ansibikers (Ansi — Ansido e
Bikers — ciclistas/bicicletas) com tudo, no bom caminho surgiu um logétipo, um b/og na internet e uma pagina, a criagdo de um equipamento
desportivo com o incentivo de mais elementos e desenvolver esta modalidade desportiva, actualmente conta com cerca de 90 elementos entre sécios,
praticantes e patrocinadores.

Em 2007 surge a 12 edicdo Feira Radical de Ansido, evento que sucede ao “Fim-de-semana Naturalmente Radical” organizado pelo municipio e com a
forte colaboracao dos Ansibikers na realizagdo do 1° Passeio BTT Nocturno e a 12 Maratona BTT.

Em 13 de Junho de 2008 foi fundada esta Associacdo, com todos os procedimentos legais apesar de este grupo participar, colaborar e organizar
eventos de BTT e outras modalidades relacionadas com Desporto, Aventura e Lazer ha ja a alguns anos.

A Maratona BTT/XCM de Ansido — E um evento desportivo de carater lidico e competitivo que tem por objetivo divulgar e promover ndo sé a pratica
desportiva, em especial na modalidade de BTT, mas também os territorios onde decorre a prova. Desenvolve-se por zonas de extrema beleza natural e
vasto patriménio cultural e ambiental, nomeadamente Ansido, que da o nome ao evento.

~ [
FEDERACAO 8
PORTUGUESA

"*

JAFLEEL)

—_
& ¢ S A
uvp rec DE CICLISMO & Bombeiros V. Au%lc’%oo

nsiao




4E'MAFIA TONA

BTT/XCM ANSIAD

6 DE JUNHO 20

1.1.Localizagdo

REGULAMENTO
I14°MARATONA
BTT/XCM ANSIAO
06 DE JUNHO 202l

A Ansibikers fica localizada no concelho de Ansido pertence ao distrito de Leiria e situa-se entre o Litoral e o Interior, na zona do Pinhal Interior Norte. E
servido diretamente pelo IC8, que liga Figueira da Foz a Madrid, e pela A13, que une Condeixa-a-Nova a Setubal. Nas suas proximidades beneficia do
IC1 e do IC2 e esta a cerca de 20 quilémetros de Pombal, onde se encontram o né de acesso a Auto-estrada A1, assim como a linha do Norte, principal

via ferroviaria do pais.
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2. Ansido Coracao de Sicé

2.1. Historia

Embora as primeiras referéncias a Ansido datem de 1175, s6 em 1514 D. Manuel a eleva a vila e lhe outorga foral. O pelourinho, ja do século XVII,
testemunha na sua inscricdo latina a doacdo da vila a D. Luiz de Menezes, Conde da Ericeira, como prova de agradecimento régio pela sua valorosa
participacdo na Batalha do Ameixial. A Ponte da Cal de seiscentos, a Igreja Matriz de construgdo austera do século XVII e a Capela da Misericordia ndo
poderdo ser esquecidas nesta viagem pela Historia.

-Pelourinho de Ansido.

O pelourinho de Ansido foi erguido em 1686, defronte a residéncia senhorial dos Condes da Ericeira,
onde hoje funciona a Camara Municipal. Um pelourinho, de fuste oitavado, com as armas do Conde da
Ericeira, que tem gravada uma inscricao referente a mercé concedida, em virtude do mérito alcangado,
tanto na guerra como na paz, a D. Luis de Meneses, Conde da Ericeira. No principio do século XX, o
Pelourinho foi reparado e mudado daquele local para o lugar onde hoje se encontra, num local que
passaria entretanto a chamar-se Largo do Pelourinho, na confluéncia das Ruas Conselheiro Antonio
José da Silva, Combatentes da Grande Guerra e Dr. Adriano Rego. A sua base estaria assente sobre
degraus de pedra, mas como estes estariam deteriorados, assentaram-no sobre oito bolas de pedra,
tantas quantas as freguesias que integraram o concelho, de 13 de Janeiro de 1898 até 2013, quando
passaram a ser seis.

39°54'45.55"N | 8°26'07.26"W
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-Antigo Palacio do 3.° Conde da Ericeira, D. Luis de Meneses, Senhor de Ansido, acolhe atualmente os Pagos do Concelho.
No edificio onde funciona a Camara Municipal e designado tradicionalmente por “Pacos do Concelho”, residiu na segunda metade do século XVII D.
Luis de Meneses, 3.° Conde da Ericeira, que recebeu o Senhorio de Ansido pelo papel de relevo que desempenhou durante a Guerra da Restauracao.
Destacamos o Saldo Nobre, com as varandas viradas para a praca central, espaco nobre onde decorrem as sessdes solenes de alguns eventos e que
alberga, desde maio de 2019, as fotografias de todos os Presidentes de Camara Municipal e de Assembleia Municipal pds 25 de abril de 1974.
Tendo Ansido sido berco e residéncia de personalidades distintas nas areas de Direito, Letras e Artes, refira-se a existéncia, no interior do edificio, de
duas pinturas de Pascoal José de Mello e Antonio José da Silva, e ainda um busto da Repubilica.
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-Painel alusivo a lenda da Rainha Santa e do Ancidao

Localizado numa zona de intensa vida social, desde sempre conhecida
localmente como Fundo da Rua e proximo da “Ponte da Cal”, o painel de
azulejos foi encomendado por Virgilio Rodrigues Valente, em 1937. Dada a
importancia da lenda e o estado degradado em que se encontrava, procedeu-
se em 2018 a obras de restauro da fonte, replicando-se o painel. Este alude a
lenda popular segundo a qual a Rainha Santa, quando viajava pela estrada real
gue cruzava estas terras, dava frequentemente esmola a um ancido, passando
a referir-se a esta regido como as terras do Ancido. O painel é delimitado por
cantarias e enquadra em si um antigo fontanario municipal.

-Padrao Seiscentista

Em agradecimento a D. Luis de Menezes pelos servicos prestados nas batalhas de Ameixial

. <= : ! i o QM 5
em 1663 e de Montes Claros em 1665, como general de artilharia, foi-lhe doado o senhorio T CIS-DF ‘/“\"%XSSIEQC\J(‘SANT
TORV M

da vila de Ansido em 1673 e mandado erigir um padrdao evocativo que celebra os
mencionados feitos.

Mandado erigir pelo senado de Ansido em 1686, como simbolo de louvor a D. Luis de
Meneses, este padrdo assinala os feitos desse general de artilharia nas diferentes batalhas da

Guerra da Restauracao, com destaque para as batalhas de Ameixial (1663) e de Montes
Claros(1665).

Em agradecimento a D. Luis de Meneses pelos servicos prestados nas batalhas acima
mencionadas, foi-lhe doado o senhorio da vila de Ansido em 1673, facto esse mencionado na

epigrafe latina presente neste testemunho de gléria a uma personalidade que se destacou

| s S =

ndo sb a nivel militar, mas também econdmico, politico e das letras. 39°54'47.74"N | 8°26'07.36" W
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Esta viagem deve continuar por Alvorge e Torre de Vale de Todos e Lagarteira, povoacdes que se situariam na area da Ladeia, linha de fronteira entre
cristdos e mouros nos séculos Xll e XlIll. Também medieval é o Forno do Avelar. Forno que, pela Senhora da Guia em setembro, cozia o "Bolo" que era
distribuido ao povo. Muitos séculos depois, em 1933, José Malhoa pintava um belissimo retabulo dedicado a Nossa Senhora da Consolacdo, que esta

no altar-mor da Igreja Matriz de Chao de Couce.

2.2. Conhecer
Ansido encontra as primeiras referéncias da sua origem na Idade do Ferro, em testemunhos confirmados por alguns achados ao longo dos séculos XIX

e XX.
A presencga dos Romanos no territdrio é inegavel, ndo sé pelo espdlio arqueoldgico encontrado - moedas, mosaicos, mos, calgada romana -, como pela
producdo de vinho, azeite e frutos secos, pelo nome dado ao Rio Nabdo, mas sobretudo pela existéncia da Villa Romana de Santiago da Guarda,

descoberta em pleno século XXI.
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-Complexo Monumental de Santiago da Guarda

Monumento Nacional desde 1978 e Unico exemplar de arquitetura manuelina do concelho.
Reline no mesmo espago uma torre quatrocentista com base medieval, reconstruida sobre
as ruinas de uma Villa Romana dos séculos IV e V e um pago manuelino, edificado por Simao
de Sousa Ribeiro durante a primeira metade do século XVI.

A variedade dos motivos existentes nos mosaicos policromados justificam uma visita
demorada para apreciar a sua riqueza, destacando-se um painel de grandes dimensdes
numa das paredes, onde a vivéncia deste povo que tanto marcou a nossa historia, a nossa
cultura e a nossa arquitetura se mistura com a paisagem nas folhas de carvalho
representadas nesse painel, o maior exposto desta forma em Portugal.

Uma oficina de arqueologia e um centro de documentacdo completam um Complexo de
caracteristicas Unicas na Peninsula Ibérica.

-Moinho do Monte da Ovelha

O legado muculmano, também ele milenar, regista especial incidéncia no cultivo de
determinadas plantas; na utilizacdo de medidas como o alqueire e o almude; nos sistemas
de rega como as picotas e as noras; na constru¢cao de moinhos de vento nos outeiros e de
moinhos de &agua nos vales; e na utilizacdo de vocabulos na toponimia Albarrol,
Alcalamouque, Alqueidao, Aljazede ou Alvorge.

Este moinho, situado no local denominado Monte da Ovelha, na Serra da Portela, freguesia
de Pousaflores, recorda tempos idos de abundancia de campos férteis e transformacao de
cereais para alimento das gentes da terra.

Este modelo de moinho, tradicional nesta regido e originario do Oriente (Afeganistdo),
permite ao moleiro roda-lo em direcdo ao vento, aproveitando a forca do mesmo enquanto
se encarrega de outras tarefas.

AL\

; ll\l§ LRI
Na vastiddo dos vales e serras, encontra um dos Ultimos refugios de ar puro e no local,
encontrara ndo s6 o moinho, mas também um miradouro para uma vista de tirar o félego. 39°52'21.24"N | 8°24'08.25" W
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-Forno de Nossa Senhora da Guia, Avelar
O Forno de Nossa Senhora da Guia situa-se no Largo da Igreja, no cimo de uma escadaria. Com origem
possivelmente medieval, tem formato hexagonal com pinaculos piramidais e uma cruz na cupula.

Embora em desuso atualmente, este forno ja foi em tempos um dos locais mais importantes da regido.
Segundo lendas populares, o forno era lugar de milagres por altura das festas de Nossa Senhora da
Guia (1° fim de semana de setembro).

Associado a uma lenda e uma tradicao, em dia de romaria o forno era aceso e um habitante entrava no
forno com a farinha para fazer um bolo muito grande. Levava na boca um cravo e gragas a protecao
divina ndo se queimava. O bolo era no fim partido em pedacos que os fiéis levavam para casa e
punham nas arcas de roupa para proteger contra a traca.

-Quinta de Cima

Na freguesia de Chao de Couce esta localizada uma das quintas mais emblematicas desta regiao.
Antigo palacio real do século XVI, ja foi em tempos o local eleito de monarcas, politicos, pintores e
escritores, entre outros, que aqui se refugiavam para reencontrar a inspiracao e “fugir” ao rebolico
da capital.

A Quinta de Cima, palacio real desde o século Xlll, ja foi em tempos o local eleito de monarcas,
politicos, pintores e escritores, entre outros, que se refugiavam na residéncia senhorial e passeando
pelo jardim, por entre tilias ou castanheiros reencontravam a inspiracdo e quietude, "fugindo” ao
rebolico da capital.
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-Centro Etnografico de Alvorge
Este centro etnografico mostra o interesse do Centro Social, Cultural e Recreativo

de Alvorge em preservar as memorias das gentes destas “Terras Altas”, através da
recolha do patrimdnio etnografico da freguesia de Alvorge.

Situado no centro histérico do Alvorge, num edificio que ja foi utilizado como
celeiro e como prisdo, este espaco mostra uma exposicao permanente dos variados
aspetos da vida quotidiana das gentes Alvorgenses ao longo dos séculos e que se
encontra organizada por diferentes areas: geoldgica e paleontoldgica, historica,
artistica e etnografica, entre outras.

A variedade e singularidade dos objetos expostos obrigam o visitante a demorar o
seu olhar sobre cada um deles, a conhecer de um modo mais aprofundado a
histéria da regido e dos povos que a marcaram, permitindo um conhecimento da

identidade local, preservada na memoria coletiva.

39°59'41"N | 8°27'31"W
2.3. A Visitar
OLHOS D'AGUA LAVADOURO DO PESSEGUEIRO PONTE DA CAL PONTE DO MARQUINHO
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2.4. Sabores de Ansido

E gracas a alimentacdo serrana do gado caprino e ovino que outros pratos tipicos de Ansido possuem um sabor igualmente Unico. O solo argilo-
calcario e os tomilhos que adornam a serra sdo os pormenores que marcam a diferenga no aroma das carnes, dos vinhos e no paladar inigualavel dos
queijos, entre outras iguarias.

E nesta unido com a serra que encontramos toda a riqueza da gastronomia ansianense. Destacam-se as sopas ricas em legumes e pratos tradicionais
como a Sardinha Albardada, as Favas guisadas, as Papas com Farinha de Milho e os Chicharos com couve miluda e batata a rodela, o Cabrito e o
Borrego de Sicé.

Com mancha na Costa do Escampado, Constantina e Pinheiro, a semente veio com povoadores na centdria de 500 da Grécia que o plantaram entre
Ansido e mais tarde Soure para aqui nascer a Feira dos Pinhdes e mais tarde na centuria de 800 nascer o Ramo de Pinhdes ao Divino Espirito Santo em
Assamassa em Soure.
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2.5. Onde Comer

CAFE PEROLA O GANDIM PIZZARIA CANTO DA VILA SANTIAGO SOLAR DA RAINHA

af
il A — i
39°54'28.08"N | 8°26'15.24"W 39°56'45.13"N | 8°
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39°54'4.72 N | 8°22'05.57"W 28'44.93"W 39°55'09.76"N | 8°26'16.81"W

Especialidades: Pratos Tradicionais Especialidades: Pratos Italianos Especialidades: Grelhados Especialidade: Gastronomia regional
2.6. Onde Dormir

SOLAR DA RAINHA 9 QUARTOS CASAL FRIAS ANSITURISMO ALOJAMENTO & SPA

39°55'09.76"N | 8°26'16.81"W 39°55'20.01"N | 8°21'26.07"W 39°52'22.79"N | 8°26'7.889"W 39°90'95.67"N | 8°43'5.456"W

A organizacdo do evento esta disponivel para qualquer indicacdo que os participantes e seus acompanhantes necessitem por forma a melhor
usufruirem da sua estadia.
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3.Clausula Legal

A assinatura da inscricdo dos participantes, dos seus pais, ou dos seus tutores no caso de ser menor de 18 anos de idade, implica ter lido, entendido e
adquirido os compromissos que se seguem.

Reuno as condigdes fisicas e psicoldgicas para o esfor¢o inerente a prova em que irei participar. Eximo de toda a responsabilidade que possa surgir da
participacdo no evento, tal como a perda de objetos pessoais por roubo ou outras circunstancias e o perigo de prejuizo para a organizagado, 0s Sponsors
e patrocinadores comerciais, diretores, empregados, associagdes organizadoras do evento, e outras entidades ligadas a organizagao.

Declino tomar qualquer agdo legal, ndo limitada ao risco das lesGes que possam surgir, causadas pela participacdo no evento. Autorizo os
organizadores do evento a fazer uma gravagao total ou parcial da minha participacdo através de fotografias, filmes, televisao, radio, video ou qualquer
outro meio. Cedo todos os direitos relativos a exploragdo comercial e de publicidade que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de
receber qualquer compensacdo econdmica.

E garantido aos participantes, nos termos lei n°® 67/98 de 26 de Outubro de 1998, o acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junta da
organizagao a sua atualiza¢do, correcao ou eliminacao.

4.Disposicdes Gerais
O presente regulamento estabelece os principios aplicaveis a organizacao de evento de BTT "142Maratona BTT/XCM Ansidao”.

Prova de ciclismo inscrita na UVP-FPC com carater competitivo federado, organizada pela Associacdo de Ciclismo de Santarém e disputada em
conformidade com os regulamentos da Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

5.0bjetivos

A Associagdo de Ciclismo de Santarém, enquanto organizadores de eventos desportivos define os seguintes objetivos para os seus eventos de BTT:
Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto forma de desporto federado, meio de transporte alternativo, ndo poluente, saudavel,
e como instrumento ludico - desportivo que permite o contacto direto com a natureza.

Promover as potencialidades turisticas da regido onde se encontra definida a sua area geografica, sendo esta uma regido com imenso potencial para a
pratica do BTT.
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6.Introducao

A 142Maratona BTT/XCM de Ansido esta inserido no Campeonato Regional de Santarém, organizado pela ANSIBIKERS - Associacdo Praticantes de BTT,
em parceria com a Associa¢do de Ciclismo de Santarém e a Federagdo Portuguesa de Ciclismo. Com o apoio da Camara Municipal de Ansiao, Junta de
Freguesia Pousaflores e Ansiao;

+Vai desenrolar-se dia 06 de junho de 2021, por trilhos e caminhos rurais do Municipio de Ansido, a comecar e terminar no centro da vila de Ansido,
mais propriamente no Parque Verde;

A 142Maratona BTT/XCM de Ansido prevé a inscricdo nas categorias de Competicdo, OPEN(a) e de Paraciclismo, sera disputado em circuito, e é
composto por trés distancias: Maratona Elite com 108km, Maratona Curta 72KM e Meia-Maratona com 36km;

Pretende-se com este evento, a semelhanca de outros organizados pela Ansibikers assumir-se como eventos de referéncia que contribuam para a
promocao da pratica desportiva e que corresponda ao crescente interesse por atividades desportivas de natureza, visando igualmente potenciar a
marca ANSIAO - CORACZ\O DE SICO e tudo o que a referida aporta a varios niveis, como a gastronomia, cultura, histéria, costumes, desporto de
Natureza entre outros.

7.Condig¢des de participagao

7.1. Participacao

O ato de inscricao pressupde a aceitacao integral do presente Regulamento.

+A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

+O estabelecido pelo presente regulamento tem, em primeiro e Ultimo lugar, o objetivo de salvaguardar a seguranca do atleta.

+Os intervenientes na 142Maratona BTT/XCM de Ansido assumem e declaram conhecer, aceitar e submeter-se aos Estatutos, Regulamentos e normas da
UCI, das Confederagdes Continentais, das Federacdes Nacionais e da ACS, comprometendo-se a assumir uma conduta pautada pela ética e verdade
desportiva, em consonancia com os valores universais do desporto, nomeadamente, os preconizados pela Carta Olimpica;

*Todos os intervenientes no evento, com especial destaque param: atletas, elementos da organizagdo e das equipas de apoio, deverao nortear as suas
agoes e atos com base no senso comum que define o fair-play, o respeito e a solidariedade entre todos, vincando assim aquilo que sao consideradas as
caracteristicas desta modalidade, tais como: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes, organizadores e colaboradores e
um profundo respeito pelo ambiente e patriménio natural e cultural dos territérios em que decorre o evento.
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7.2. Seguranca

 Apesar da presenca de elementos das autoridades os concorrentes, participantes e demais intervenientes, quando as atividades se realizem na via
publica, no todo ou em parte, terdo que cumprir escrupulosamente as normas em vigor relativas a circulagdo rodoviaria, nomeadamente o Cédigo da
Estrada e sua legislacdo regulamentar e complementar, respeitando as ordens e instrugdes dos agentes reguladores e observando uma conduta de
ponderacao, diligéncia, cautela, zelo e prudéncia de molde a prevenir quaisquer acidentes ou incidéncias;

« E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso;

« Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambulancias, motos e carrinhas) devidamente identificados como Organizacao para o
acompanhamento e apoio necessarios;

« Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas perigosas;

« De forma a organizacao ter um completo controlo sobre os participantes que estdo a realizar a atividade é obrigatorio que todos (mesmo os
desistentes) passem na zona de Meta;

« Ao formalizarem a pré-inscricdo ou inscricdo e ao apresentarem-se para participar na atividade desportiva, os participantes declaram conhecer e
aceitar integralmente o presente Regulamento e as informacdes constantes do Guia Informativo. A aceitacdo expressa do presente regulamento e das
disposi¢cdes aplicaveis também ocorre nas situacdes em que a pré-inscricdo e inscricdo sao efetuadas, em representacdo dos participantes, pelos
diretores desportivos, representantes dos clubes ou outros interlocutores, estando todos estes obrigados a informar e sensibilizar os participantes para
as disposicdes e necessidade de cumprimento dos regulamentos e normas.

7.3. Condicao e preparacao fisica e mental

«Para participar é indispensavel ter a condicao fisica e mental adequada as caracteristicas da modalidade de BTT em geral e desta prova de extrema
dureza em especifico. O apuramento dessa preparacao e condigao fisica e mental é de inteira responsabilidade do atleta que, para o efeito, devera ter
em consideragdo, entre outros, o principio da semi-autonomia, a distancia, o desnivel, a duracéo, e clima da época;

+Os participantes declaram assumir, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/07) e legislacdo complementar, a especial
obrigacao de se assegurarem, previamente, de que ndo possuem quaisquer contra-indicagdes para a pratica da atividade.

A organizacao aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertenséo
arterial, arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.

N

FEDERACAO

PORTUGUESA %
uve/ePc DE CICLISMO A g MUNICIPIO




’ 4='MA RATONA

BTT/XCM ANSIAD REGULAMENTO
6 DE JUNHO 2 BTT/XCM ANSIAO
06 DE JUNHO 202l
7.4. Responsabilidade ambiental
«E promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito respeito, salvaguardando a protecdo dos recursos naturais;
«Por forma a minimizar o impacto e a rodada ambiental nos territérios por onde passa o BTT, adotamos um conjunto de medidas das quais salientam-
se: o reduzido limite de atletas em prova, o fornecimento de garrafas plastico durante o evento em pontos estratégicos, a reutilizacdo de todo o
material de marcacao, a separagao de residuos, entre outros;
*Na prossecucdo do objetivo de preservacao e sensibilizacdo ambiental é exigido aos participantes e todos os envolvidos na realizacdo da Maratona
BTT/XCM a adocdo de um comportamento ambientalmente responsavel e sustentavel;
*Em todos os postos de abastecimento, bem como no Anjo da Guarda, estardo devidamente assinaladas zonas para recolha seletiva de residuos
reciclaveis. Esses residuos serdo tratados pela ERSUC no ambito de protocolo estabelecido com a organizacao.

7.5. Semi-autonomia e ajuda externa

O principio prova individual em semi-autonomia é a regra que se aplica a Maratona BTT/XCM de Ansido. A semi-autonomia define-se como a
capacidade de ser autbnomo entre dois postos de abastecimento, tanto do ponto de vista alimentar como de ferramenta, que permita adaptar-se e
ultrapassar todas as dificuldades que surjam, sejam ou ndo previsiveis.

7.6. Dorsal / Nimero de atleta

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na bicicleta e por dorsal;

+O frontal/dorsal tem o modelo proprio que permite identificar com facilidade qual o percurso a cumprir e a categoria do atleta;

O dorsal deve ser usado pelo atleta, durante todo o periodo de participagdo na prova;

*Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a entregar o dorsal a organizacao, podendo ser solicitada a sua
devolucdo na meta, no final da prova;

«Em caso de desisténcia é obrigatorio comunicar o abandono a organizacado. Caso ndo o faga, o atleta podera ser impedido de participar em edi¢des
futuras dos ANSIBIKERS.

N ] e A ~
FEDERACAO 1891 >

—~
PORTUGUESA &9%: ® 7
vve/Frc DE CICLISMO S 4 Bomggégz’s V. A wué IIC/%OO




REGULAMENTO
I4°MARATONA
BTT/XCM ANSIAO

45MAFIA TONA

BTT/XCM ANSIAD
6 DE JUNHO 21

7.7. Categorias dos Corredores

06 D€ JUNHO 202l

C

N

FEDERACAO
PORTUGUESA
uve/erC DE CICLISMO

5

JAFLEEL)

FEDERADOS
FEMININOS
PERCURSD DORSAL PERCURSO DORSAL
CATEGORIA COR CATEGORIA IDADE COR
NUMERAGCAO COR NUMERAGAO Femininos
CATEGORIA CATEGORIA
CADETES 15/16 anos VERDE 301-350 CADETES 15/16 anos VERDE 351-400
JUNIORES 17/18 anos AMARELO 201-250 JUNIORES 17/18 anos BRANCO 251-300
>19 anos >19 anos
101K ELITES > 19 anos BRANCO 101K ELITES > 19 anos Rosa 151-200
101K MASTER 30 30a 34 anos Azul + “30” MASTER 30 30a39anos Rosa-Azul Dorsal
101K MASTER 35 35a39anos Azul + “35” 1-150 MASTER 40 40 a 49 anos Rosa-Cinzento 451-500
COR/ CATEGORIA
101K MASTER 40 40 a 44 anos Cinzento+ “40” MASTER 50 > 50 anos Rosa-Amarelo
Vermelho + Vermelho +

101K MASTER 45 45 a 49 anos Cinzento +“45” Paraciclistas aEM? g

MASTER 50 50 a 54 anos Castanho +“50” D Masculinos | 219 anos Castanho/Verde + “D”

MASTER 55 55 a 59 anos Castanho +“55” 401-450 C Masculinos | 219 anos Castanho/Verde + “C” 700-800

1001 ao 1100 1101 ao 1200
MASTER 60 > 60 anos Castanho +“60” D Femininos >19 anos Castanho/Verde + “D”
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7.8. Categorizagdo das provas

«Identificacdo do percurso a cumprir situa-se na parte central do frontal/dorsal onde se enquadra o nimero do atleta e percurso:
- Maratona Elite: fundo branco; 101K

- Maratona Curta: fundo castanho; 68K
- Meia-Maratona; 34K
- Mini-Maratona; 20K

DORSAL TIPO PARA XCM

Logotipo Logotipo Logotipo
da Prova da Prova da Prova
[
|@
]
w
|Z
|10
i
L
‘ Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador
L

7.9. Identificagdo da categoria

«Categoria do atleta é representada na parte superior esquerda, cujas cores estao definidas na grelha do ponto 7.7.;
+Atletas Paraciclistas tem a designac¢do da categoria inserida neste espago, ou seja, "D" ou “C";
«Atletas Masculinos Masters tém a designacdo da categoria inserida neste espaco, ou seja, “30", 35", "40", “45", "50", "55" ou "60";

+Atletas Femininas Masters tém nimero do frontal/dorsal de cor azul ou cinzento, quer sejam, M30 ou M40, respectivamente;
«Atletas E-MTB tém a designacao da categoria inserida neste espaco, ou seja, EM (masculino) e EF (feminino);
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8.Inscricdes

Todo o processo de inscricdo decorre por via de plataforma eletronica nos termos abaixo.

Com ato da inscricdo o participante aceita incondicionalmente o presente regulamento.

A inscricao é valida apds o respetivo pagamento. Podera ser solicitado o comprovativo de pagamento aquando do levantamento do dorsal.
As inscri¢des estao limitadas a 400 atletas e 50 acompanhantes.

8.1. Processo inscricdo

«As inscri¢cGes serdo Unica e exclusivamente aceites através do link disponivel no site oficial do evento em: www.ansibikers.com ou www.fpciclismo.pt;
*Apos a inscricdo serd emitida uma referéncia multibanco com um prazo de pagamento. Passado o prazo sem que o pagamento seja efetuado, a
inscricao fica invalida e tera que ser efetuada nova inscricdo. Apenas as inscricdes pagas serdo considerados.

*N&do havera direito a devolugbes do valor do pagamento da inscricdo, ou qualquer outro, exceto se a prova for anulada previamente por motivos
imputaveis a organizacao.

A escolha do percurso a cumprir é efetuada no ato do preenchimento da inscricdo on-line. O ndo cumprimento em prova, da opc¢ao escolhida no ato
da inscri¢do tera uma penalizacdo de acordo com o previsto neste regulamento.

A organizacdo reservara até 50 inscricbes para satisfazer os seus compromissos com parceiros institucionais, patrocinadores e outras parcerias. Estas
inscricbes que nao venham a ser utilizadas poderao ser posteriormente disponibilizadas aos atletas em geral.

8.2. Anulagdo da inscricao

*As inscricbes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realizacdo da prova. Devera ser enviado um e-mail para
ansibikers@gmail.com, a indicar nome, nimero de licenga do atleta e a prova em questdo. Neste caso aplica-se uma taxa administrativa de 5€;

8.3. Prazos

*As inscricdes sdo efetuadas diretamente através do sistema de inscricGes on-line disponibilizado no web site do organizador de cada prova, o
encerramento das inscri¢des para atletas é as 23:59 do dia 31 de maio de 2021 ou antes, se se atingirem os limites maximos;

*As inscricdes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€ por atleta e s6 poderdo ser aceites até as 18 horas do Sexta Feira
anterior a prova no organizador da prova e pagas.

Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os uUltimos na grelha de partida das respetivas categorias independentemente de obedecerem aos
critérios definidos no ponto 4.
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8.4. Penalizacao

*Qualquer atleta que se inscreva numa prova e ndo confirme e ou ndo participe na mesma, fica sujeito ao pagamento de uma taxa extra de inscricdo no
valor de dez euros na proxima prova em que participe. Esta taxa extra reverte a favor da Associacdo Ansibikers

Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de apresentar uma justificacdo médica valida para a ndo participagdo na prova que se inscreveu.
8.5. Staff

O acesso a Zona 0 prevista no plano médico-sanitario do evento, apenas sera permitido a atletas e staff inscritos na plataforma da UVP-FPC.
Apenas sera permitida a inscricdo de trés elementos de Staff por equipa. Os atletas individuais poderdo ter um acompanhante para acesso a zona 0.

8.6. Valor da Inscricao

+Atletas com licenca desportiva da UVP-FPC valida — 18,00€
8.7. Almogo

Catering (Sabores de Ansido) incluindo bebida;
«Atletas — 6,00€

sAcompanhantes — 8,00€

8.8. Servicos disponibilizados

No valor da inscricdo estara incluido:

*Frontal;

*Abastecimentos, solidos e liquidos;

sLavagem de bicicletas;

*Brinde alusivo ao evento;
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9. Programa / horario
O programa da 142Maratona BTT/XCM de Ansido tem inicio no sabado, dia 5 de Junho de 2021, pelas 15:00 horas.

® 15H00 Abertura do Secretariado e Entrega de dorsais na sede
. o , ANSIBIKERS
o < até
o £
s 3
ﬁ - 19H00 Reconhecimento da prova
07HO0 até
Abertura do Secretariado e Entrega de dorsais
09HO00
o
e
S 08HO0 Controle Zero
[}
o 08H45 Fecho de Boxes
o
g 09H00 Partida
o
a 14H15 Cerimonia Entrega de Prémios
18HO0 Encerramento

Mais detalhes relativamente ao programa serdo divulgados nos canais oficiais do evento, em especial em: www.ansibikers.com

10. Seguro

10.1. Atletas Federados
Os atletas Federados estdo cobertos pela apélice de seguros de acidentes pessoais da UVP/FPC, incluida na sua filiacao;

10.2. Franquia RC
Franquia a cargo do sinistrado (100,00€). Se acionado o seguro, o valor da franquia é suportado pelo participante;
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10.3. Prazos

O participante que queira ativar o seguro de acidentes tera um prazo maximo de 5 dias apds o evento para o fazer, devendo para isso informar a
Organizacao e efetuar o pagamento da franquia de seguro.

11. Prova

11.1. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos serad efetuado por meio eletrénico . Podera ser solicitado aos atletas que, em dado momento, recebam e levem consigo um
dispositivo de geolocalizacao para efeitos de seguimentos da prova pelas equipas de seguranca.

11.2. Diretor de Prova

A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de seguranca (para publico e participantes), € da Organizacdo, na
pessoa do Diretor de Prova por esta indicado.

Ao Diretor de Prova compete celebrar os necessarios contratos de seguro temporario de Responsabilidade Civil para o evento.

«Ao Diretor de Prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da Prova, e garantir a devida articulagdo com as entidades
competentes (FPC, Autarquia, Protecado Civil, GNR, Corporacdes de Bombeiros, Estradas de Portugal, Instituto de Conservagdo da Natureza, entre outras)
para assegurar o cumprimento de todos os requisitos necessarios para o seu licenciamento e realizagao.

«Compete ao Diretor de Prova, em conjunto com o médico coordenador do plano médico-sanitario, que todas as medidas de mitigacao do virus SARS-
COV2 sao devidamente implementadas durante o periodo da competicdo, desde a abertura da entrada na Zona 0 até a desmontagem de toda a
estrutura da competicao.

*Todas as reclamacdes e questdes de participantes, Publico e elementos da Organizacdo deverdo ser enderecadas ao Diretor de Prova, que é
responsavel pelo seu devido encaminhamento e resposta em tempo util.

11.3. Grelha de Partida

O acesso a grelha de partida é organizado através do sistema de Boxes, cujo acesso é controlado pelos Comissarios e elementos da organizagao, com
o seguinte horario:

-Abertura das Boxes: 08HO0

-Fecho das Boxes: 08H45

*Na entrada para cada Box funciona o “Controle-0" da prova;

+Os atletas que cheguem depois do fecho das boxes sdo colocados no final da ultima grelha de partida;

*Apos as 09H15 ndo sao permitidas partidas de qualquer atleta.
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11.4. Organizagao das Boxes

A zona de meta para a partida é organizada por categorias, por ordem de frontal e pela ordem que se apresenta:.

1° Maratona Elite;

2° Meia-Maratona;

3° Mini — Maratona;

4° Maratona curta;

A Box, para atletas Paraciclistas, podera realizar-se a frente da linha de partida;

+O posicionamento dos atletas dentro de cada Box é efetuado por ordem de entrada na mesma;

11.5. Partida

*A partida geral Campeonato XCM ¢é as 09HOO e serao feitas por categorias, com periodo temporal de 5 minutos entre cada categoria.
«Os primeiros quildbmetros apos a partida (aproximadamente 1,2Km) serdo efectuados por estrada e terdo acompanhamento policial e de veiculos da
organizacao devidamente identificados, que irdo monitorizar o grupo durante a extensdo do percurso.

11.6. Postos de controlo

«Existe um Controlo zero (CP0) de controlo obrigatério antes da partida que fica situado na entrada de cada box da zona de partida correspondente a
cada frontal;

*Havera Postos de Controlo (CP) ao longo das provas. Da ndo passagem dos atletas por todos os postos de controlo resulta a sua desclassificacao.

Os Postos de controlo poderdo ser manuais ou por leitura automatica do “chip”.

*Todos os pontos de controlo encerrardo 3 horas apds a passagem do primeiro atleta, sendo que os atletas que excederem o tempo de passagem
serdo encaminhados para a Vila de Ansiao

11.7. Abastecimentos

«Serdo apenas disponibilizados pontos de abastecimento de liquidos (agua e isoténico) ao longo da prova, devendo sempre ser utilizados
dispensadores de liquidos para esse efeito (em que sera um voluntario a manusear os dispensadores para que os atletas possam abastecer).

*A localizagdo dos Postos de Abastecimento encontra-se indicada nos perfis das provas, sendo publicado atempadamente nos canais oficias do evento,
nomeadamente em: www.anibikers.com
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11.8. Parque de Equipas

Cada equipa que pretenda um espaco para a sua estrutura (tenda e viatura) no parque de equipas da prova, deve efetuar uma reserva até as 18H00 do
dia 03 de Junho de 2021 (quinta- feira antes), para o e-mail da organizacdo (ansibikers@gmail.com), no qual menciona:

-O Espaco pretendido; a matricula da viatura.

A Organizacao disponibiliza zona de parque de equipas junto a zona de partida e chegada da prova, situada dentro da Zona 0.

Nao é permitida a permanéncia de equipas fora da zona 0.

Antes de entrar no parque cada equipa deve levantar a respetiva credencial no secretariado da prova

11.9. Assisténcia médica

Nos casos em que o atleta considere necessaria assisténcia médica, deve proceder da seguinte forma:

«Solicitar apoio em um dos Postos de Abastecimento e Controle (CP) ou aos elementos da organizacao;

Telefonar para os niUmeros de telefone inscritos no dorsal; (Emergéncia 112)

«Existirdo equipas de emergéncia médica distribuidas de forma estratégica ao longo do percurso. Em caso de necessidade essas equipas poderdo entrar
no percurso em veiculos motorizados assinalando a sua marcha. Nesses casos os atletas devem facilitar, sem restri¢des, a sua passagem;

«A bicicleta dos atletas acidentados e transportados de ambulancia é recolhida pela organizacao e transportada para a Zona de Meta, onde fica
guardada até a sua entrega. A entrega da bicicleta é feita mediante apresentacdo de documento comprovativo que identifique o atleta a que pertence;

11.10. Menores de Idade

Para os atletas menores de idade é necessario o envio de Termo de Responsabilidade, devidamente assinado pelo Encarregado de educacao,
juntamente com cépia do Cartdo do Cidadao deste. Esta condigao é imprescindivel para a validacao da inscrico.

11.11. Perfil altimétrico Maratona Elite
Trés (3) voltas ao circuito-101km — Altimetria (+)1928m

11.12. Pefrfil altimétrico Maratona Curta
Duas (2) voltas ao circuito-68km — Altimetria (+)1294m

11.13. Perfil altimétrico Meia-Maratona
Uma (1) volta ao circuito-34km — Altimetria (+ )660m
Os perfis altimétricos de cada uma das provas sera disponibilizado no site oficial do evento em: www.ansibikers.com
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11.14. Secretariado da prova / horarios e locais
A sede da organizacao ficara situada na sede da ANSIBIKERS, estando em funcionamento no horario estabelecido no ponto 9

11.15. Sinalizagdo do percurso

As setas de direcao(setas vermelhas em placas brancas), indicardo o itinerario a seguir, realcando as mudancgas de direcdo, os entroncamentos e todas
as situacdes potencialmente perigosas.

f - ——

EM FRENTE VIRAR A DIREITA VIRAR A ESQUERDA

ABRANDAR PRECAUCAO EXTREMA PRECAUGAO
DIREGCAO ERRADA PONTE TRAVESSIA DE AGUA

11.16. Reunido Diretores Desportivos
Reunido com Diretores Desportivos no dia 03 de junho de 2021 as 21HOO.
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12. Mapa de Controladores
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13. Categorias e Prémios

13.1. Classificagdes da Taga Regional de Santarém

«Classificagdo Individual por prova

*Havera uma Classificagdo Individual por categoria em cada prova.

13.2.Classificacbes e Prémios

*Aos atletas sdo atribuidos troféus aos primeiros trés classificados de cada categoria definida, para a Maratona Elite (101KM), Maratona Curta (68KM),
Meia Maratona (34KM) e Mini Maratona(20KM).

13.3.Categorias dos Prémios

Troféu Regional 142Maratona BTT/XCM Ansido para o 12; 22 e32 Classificado
MASCULINOS | Cadetes | Juniores | Elites | Master 30 | Master 35 | Master 40 | Master 45 | Master 50 | Master 55 Master 60 | Paraciclista | E-MTB

Cadetes | Juniores | Elites | Master 30 | Master 40 | Paraciclista

Prémio Monetario para o 12; 22; 32; 42; 52 e 62 Classificado a Geral na MARATONA ELITE
CLASSIFICACAO 1¢ 2° 3e 40 5¢ 62
PREMIO 150€ 125€ 100€ 75€ 50€ 25€

Troféu Equipa da 142Maratona BTT/XCM Ansido para a 12; 22 e 32 Equipa Classificada
12 22 32

TROFEU GRANDE TROFEU MEDIO TROFEU PEQUENO
13.4.Entrega de Prémios
A cerimonia de entrega de prémios tem lugar no final da prova e realizar-se-a assim que estiverem presentes os 3 primeiros classificados de cada
categoria,
*A entrega do troféu faz-se ao atleta, que é chamado para subir ao pddio.
Excepcionalmente, caso o atleta ndo esteja presente para subir ao pddio, o troféu pode ser entregue, apenas no final da cerimdnia, ao préoprio atleta
Ou a quem prove que o representa.
O atleta vencedor de cada categoria podera exibir a sua bicicleta. Solicita-se, por uma questdo de uniformidade, que os atletas que subam ao pddio
usem equipamento desportivo (roupa e calgado);
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PLANO DE ADAPTACAO SANITARIA

14. Manual de Adaptacao Sanitaria

Este manual foi produzido tendo em conta o contexto atual da pandemia, bem como as orientagdes da DGS. As normas presentes no documento
36/2020 da DGS definem de risco baixo de contagio as competicdes de ciclismo. Todos os procedimentos e protocolos habituais nas competi¢des de
BTT foram adaptados a realidade atual, tendo em consideragdo as orienta¢des da DGS e o plano de retoma do ciclismo apresentado a DGS.

14.1. Resumo das adaptag¢des gerais de seguranca sanitaria do evento

As partidas serdo por categoria e efetuadas de 5 em 5 minutos;

Utilizagdo obrigatdria de mascara cirdrgica ou comunitaria certificada;

E permitida a participacdo de atletas estrangeiros, federados e cuja proveniéncia ndo seja de risco, previamente identificados;

Inclusdo por parte do plano de acdo médico-desportivo de urgéncia e emergéncia da prova, informacao sobre a forma como os participantes nas
atividades desportivas devem interagir com os servicos de saude em caso confirmado ou suspeito de COVID-19, incluindo lista de contactos,
definicdo de equipa (s) médica sanitaria (s), locais proprios de prestacao de cuidados e sala de isolamento, protocolo de atuagdo, definicao de
Unidade hospitalar de referéncia. Dar para aprovacao o plano a Autoridade Local de Saude Publica;

Procedimento sobre identificacdo e definicdo de ADC (Areas Dedicadas & COVID-19) a recorrer em caso de necessidade de investigacdo
epidemioldgica ou clinica;

Existéncia de area de isolamento COVID-19 adstrita ao evento;

Definicdo de eventuais vias para evacuacdo de situacdes clinicamente graves (foro COVID e ndo COVID) articuladas com os meios INEM e os
hospitais de referéncia da prova;

Existe um protocolo de higienizacdao e limpeza, adaptado para assegurar limpeza — aplicacdo frequente de desinfetante nas areas de maior
manuseio (antes, durante e apos utilizagdes);

Estabelecer medidas de avaliacdo e rastreio de sinais e sintomas associados a COVID-19, incluindo verificacdo da temperatura a todos os
intervenientes na competicdo (credenciados com funcgdes);

Existéncia de protocolo de verificacdo sanitaria articulado com parceiros organizativos (forcas de seguranca, ADoP...);

Adaptagdes nos procedimentos de registo e credenciacao na prova;

Adaptacdes as zonas de abastecimento apeado/ Box das equipas/ Zonas verdes (descarte de bidons e lixo);
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Criacao de zona de contencao — Zona 0 (“Bolha Sanitaria”), onde apenas as pessoas credenciadas com interesse para o desenrolar da competicao

tem acesso;
Existéncia de condig¢des nas zonas de partida/chegada para promover o distanciamento apropriado entre elementos das equipas para ativerdes
simultaneas de warm up/cool down (pré e pds exercicio respetivamente).

14.2. Regras de Participagado na Prova

Todos os elementos credenciados para uma prova deverdo ser licenciados por uma federagdo nacional, com exce¢do dos convidados, membros da
comunicagdo social, membros das forcas de seguranca e tripulacdo das ambulancias, reduzindo ao estritamente necessario o nimero de elementos
em prova;

O ato de inscricao e/ou pedido de credenciacdo para a prova implica por parte de quem o faz, o conhecimento, aceitacdo expressa e cumprimento
dos Regulamentos da UVP-FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a essa prova;

Todos os elementos integrantes da prova deverdao comprometer-se com o cumprimento das normas de adaptacao estabelecidas pelo presente
documento elaborado pelo médico responsavel pelo plano Covid-19, bem como o compromisso de responsabilidade e aceitacao sobre as medidas
a tomar pelo organizador, tendo por base o Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD);

No decorrer da competicdo, todos os elementos credenciados para a prova deverao respeitar as normas de higiene respiratoria e distanciamento
social consignadas pela DGS;

Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da prova, deverao igualmente ser respeitados todos os
procedimentos de higiene e seguranga sanitaria consignados no presente documento;

Preconiza-se o uso obrigatério de mascara de protecdo nos locais com acesso reservado a credenciados;

Além da limitagdo de atletas participantes na prova, devera existir uma limitagdo no nimero de membros do staff de cada equipa com acesso a
Zona Reservada ao numero estritamente necessario;

Os credenciados serdo todos e quaisquer individuos pertencentes as equipas de competicao, forcas de seguranga, elementos com fungdes técnicas
na prova e ao 6rgao de comunicacao oficial do evento;

O direito de acesso dos veiculos credenciados a Zona Reservada da prova esta reservado ao minimo estritamente necessario para o desempenho
das fungdes técnicas da prova.
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14.3. Caracterizagao do layout e logistica (Zona 0)
e A Zona 0 define-se como area delimitada fisicamente onde decorrerdo todos os procedimentos da competicdo, e onde apenas tem acesso

elementos credenciados para o efeito;

@) ZONA 0*
@ Zona VIP*

@ Catering*

*Toda Zona Sombreada

€@ Partida
e Meta

9 Paddock

o Secretariado

O wc

( com./Social/Radio

@ Podio

@ Parque Privado

9 Posto Avaliagao Sanitaria

@ Entrada
(I) Saida

@ Protecéao Civil
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14.4. Organiza¢do do paddock das equipas

e O paddock devera ser organizado de forma a garantir o distanciamento de seguranca sanitaria;

e Nao serdao admitidos no paddock elementos ndo credenciados pela organizacao;

e O acesso de veiculos sera condicionado as condi¢des de acolhimento e dimensao do paddock;

e Entre equipas, devera ser assegurado um espaco minimo de seguranca de 5m;

e Os elementos das equipas ndo poderao ocupar espaco no paddock para além daquele que Ihes foi consignado pela organizacao;

e Os atletas poderdo fazer aquecimento em rolo desde que assegurado o distanciamento de seguranga sanitaria entre si e os diversos elementos
presentes no paddock;

15. Procedimentos Prévios a Competicao

15.1. Inscricdo e Confirmacao de Atletas
e Alnscricdo e a confirmacgdo dos atletas participantes serdo efetuadas de forma ndo presencial;

e Alteracdo regulamentar: a inscri¢do dos atletas sera realizada como da forma habitual, seja online no site da fpciclismo.pt, onde a confirmagao
de participacdo é validada ap6s o pagamento da inscri¢cdo. Os elementos do staff das equipas devem fazer a sua inscricdo e conformacao pela
plataforma das equipas. Todas as duvidas podem ser esclarecidas através do email mtbevents@fpciclismo.pt .

e Esta submissdo tera um prazo estabelecido pelo organizador, cuja data limite é quarta-feira dia 2 junho as 23h59. Este modelo de submisséo e
confirmacdo dos elementos das equipas servira para listar o controlo sanitario.

¢ No caso dos atletas e staff com licengas que ndo tenham sido emitidas pela UVP-FPC, o diretor desportivo devera enviar copia da licenca por e-
mail junto com a confirmagdo de participantes. Nao existira verificacdo de licengcas nem confirmacéo de participantes no local da prova;
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15.2. Divulgacédo Digital da Informagao sobre a Prova

e Toda a informacao detalhada sobre a prova deverad ser enviada antecipadamente por e-mail para todos os credenciados, evitando assim
procedimentos presenciais que impliquem contacto fisico e esta disponivel no site da fpciclismo.pt .

15.3. Secretariado da Prova
e A credenciagdo de todos os elementos sera efetuada por via eletronica;

e A entrega dos materiais técnicos sera efetuada através de envelope encerrado e entregue de forma intransmissivel por elemento do staff
organizacao aos credenciados;

e Cada equipa devera destacar apenas um elemento, o diretor desportivo, para rececionar o respetivo envelope;
e Os elementos pertencentes a organizacao deverao fazer-se acompanhar dos seus equipamentos de protecao individual;

e Todos os equipamentos fornecidos pelo organizador deverdo ser alvo de higienizacdo com solugdo aquosa de base alcodlica a 70% (SABA)
antes e ap0s a sua utilizacao;

e As classificagcbes e o comunicado da prova serdo enviados por e-mail ou disponibilizados online no site da fpciclismo.pt .

15.4. Reunides Preliminares
e As reunides preliminares serdo realizadas por videoconferéncia;

e A reunido com os Diretores Desportivos tera a presenca dos seguintes elementos: um Diretor Desportivo por equipa, o Diretor da Organizagao,
o Presidente do Colégio de Comissarios e o Médico Coordenador;

e O briefing de seguranca tera a presenca dos seguintes elementos: o Diretor da Organizagao e o Presidente do Colégio de Comissarios.

e Toda a informacao detalhada devera ser enviada antecipadamente por e-mail para os intervenientes nas reunides.
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15.5. Entrada no Paddock
e O acesso ao paddock sera exclusivo a elementos credenciados na prova;

e Nao serdao admitidos na prova elementos que ndo constem da lista de registo de staff e atletas;
¢ Nao havera presencga de publico;
e No acesso serdo realizadas as seguintes formalidades:
- Confirmacao de registo na prova — apenas atletas;
- Verificagcdo de temperatura e realizacdo de questionario de despistagem de sintomas associados a Covid-19;
- Entrega de dorsais exclusivamente ao diretor desportivo de cada equipa;
- Entrega de fitas de pulso identificadoras — staff, atletas, organizacao;

- Desinfe¢do das maos e entrada no paddock.

16. Partida da Prova

e O local de partida deve ser amplo de forma a garantir o distanciamento entre ciclistas, identificar um ponto 2 de partida prévia, também
demarcada com areas de distanciamento obrigatorias;

e As partidas sao individuais de 30 em 30 segundos;

e Deverdo estar demarcadas no chao as areas de distanciamento obrigatdrias;

17. Desenrolar da Prova
e Todos os elementos presentes nas zonas partida, pista e meta deverdo usar mascara de protecao;

N *
R "‘/-\

Bombeit;s V. ANSlAO

3

%

FEDERACAO
(/ PORTUGUESA
uve/erC DE CICLISMO

Ansido MUNICIPIO



’ 4='MA RATONA

BTT/XCM ANSIAD REGULAMENTO

- I4°MARATONA
6 DE JUNHO 2 BTT/XCM ANSIAO

06 D€ JUNHO 202l

18. Chegada da Prova

Na chegada da prova, o acesso a todos os espagos técnicos incluidos na Zona Reservada devera ser exclusivamente limitado as pessoas
imprescindiveis para a realizagdo do evento, devidamente credenciadas;

Nao existe lugar de hot-seat;

Os atletas que tenham que se submeter ao controlo antidopagem no final da prova seguirdo as instru¢des recebidas da ADOP de acordo com o
Manual de procedimento de colheita de amostras — Covid19;

Nas cerimédnias protocolares, as individualidades convidadas poderao estar no podio junto dos atletas respeitando as normas de distanciamento
social. Nao poderao existir cumprimentos fisicos;

Nao havera entrega de trofeus, de forma a evitar o contacto direto com o atleta este recolhera pessoalmente o troféu de um local pré-definido
junto ao pddio e respeitando as normas de distanciamento social;

A foto dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento social, ndo poderdo existir cumprimentos fisicos entre atletas ou com as
individualidades nem sera realizada a cerimoénia do espumante. Serd excecionalmente autorizado aos atletas, que estes retirem a mascara de
protecao para o momento da fotografia de consagracao;

Nao havera lugar para banhos;

Na area para elaboracdo das classificacdes permanecerdo apenas os técnicos das classificacdes e o comissario juiz de chegada.

19. Medidas de Mitigagdo associadas a Presenga de Publico

O evento decorrera sem a presenca de publico;

O contacto entre o publico e os atletas, staff, arbitros estara interdito — os varios locais da prova estardo delimitados com grades metalicas;
Todos os elementos presentes no paddock deverdo usar obrigatoriamente mascara cirirgica ou comunitaria certificada, com exce¢do dos atletas
exclusivamente no momento do exercicio;

Existira em varios pontos do paddock gel desinfetante para as maos;

As casas de banho serdo desinfetadas por um elemento designado para o efeito, apds cada utilizagao;

Existira uma area de isolamento para eventuais casos suspeitos, com cadeiras, mesa, agua, mascaras, desinfetante e material médico protetor;
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20. Medidas Sancionatérias sobre o Incumprimento as Medidas de Excecao

e Todos os elementos credenciados para a prova estao sujeitos ao cumprimento da legislacdo estabelecida a nivel governamental para o respeito
das praticas de saude estabelecidas pela DGS e respetivas medidas sancionatorias.

¢ Nao obstante as sangdes previstas nos Regulamentos aplicaveis a este tipo de prova, a infragdo ou incumprimento das normas de excecao
definidas pelo presente documento, serdo alvo de sanc¢bes por parte da Organizacdo da prova ou do Colégio de Comissarios, consoante a
natureza da mesma, e que poderdo ir desde a adverténcia oficial até a expulsdo da prova em questdo e/ou das provas seguintes a realizar,
tendo em conta a gravidade da infracdo, o facto de a mesma ser cometida de forma continuada e repetida, e ainda as circunstancias atenuantes
e agravantes da situagao.

21. Avaliacao Geral do Risco da Atividade Desportiva

A prova é classificada com Muito Baixo (0-0). O risco global de transmissdo do COVID-19 em relacdo a pratica da atividade desportiva é considerado
MUITO BAIXO. A prova é disputada em partidas separadas no tempo por 5 minutos, estando os atletas alinhados no gate de partida com a devida
distancia de seguranga de 3m.

22. Unidade hospitalar de referéncia
Hospital Fundacdo Nossa Senhora da Guia — TIf.236 620 200
Hospital de Pombal — TIf.236 210 000

Centro de Saude Ansido — TIf.236 670 150

23. Entidades de Protecdo e Seguranca
B.V.A — Bombeiros Voluntarios de Ansido — TIf.236 670 600

GNR- Guarda Nacional Republicana Ansido — TIf.236 670 800

Servigos Municipais de Protecao Civil — TIf.236 670 200
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PROTECAO DE DADOS

24. Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdo deste evento desportivo reservam-se os direitos de
utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e/ou por elementos da comunicagdo social para posterior
divulgacao ou aproveitamento publicitario.

Os direitos de imagem sao propriedade da Associacdo Ansibikers ndo sendo permitida a comercializacdo de fotos ou videos sem a respectiva
autorizacao desta.

O pedido de autorizacdo para efeitos de comercializagdo, sendo aprovado, implica, no entanto, a disponibilizacdo de todo o material a Organizacao,
apos a prova e antes de qualquer publicacdo, sem qualquer marca de agua ou assinatura, que as utilizard na quantidade restritas para ilustracdo ou
publicitacao do evento.

Nas fotos fornecidas por terceiros e divulgadas pela Organizacao ¢ divulgada a fonte das mesmas.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas as
suas formas de comunicacao (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de
forma intemporal em qualquer acdo publicitaria, com o unico fim de promocdo e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua
exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica.

O Organizador reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos meios de comunicagdo social e em suportes de comunicagao.

25. Protecao de Dados

Todos os participantes poderao exercer os seus direitos conforme o regulamento geral de protecao de dados em vigor.

O direito ao esquecimento para as inscricdes podera ser pedido a entidade gestora das inscricdes. Para as classificacbes devera ser solicitada a
organizagao.

Caso o participante pretenda ndo constar com o nome na classificacdo do evento deve solicitar a organizagdo por email 5 dias antes do evento. Sera
apenas indicado o niumero de frontal.
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26. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicacdo e/ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edigdes.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer a¢do publicitaria, com o
unico fim de promocao e divulgagdo do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricdo, e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual
ANSIBIKERS, sera responsavel. O titular dos dados tera direito de acesso, retificacdo, cancelamento oposicdo conforme determina a Lei Organica
15/1999 de 13 de Dezembro, Lei da Protecao de Dados de Carater Pessoal.

27. Disposi¢oes Legais

A todos os participantes é exigido o respeito pelas leis do Codigo da Estrada, uma vez que o evento percorre estradas abertas ao transito. Quem nao
cumprir a lei sera expulso desta e de futuras edigdes.

A organizacdo ndo podera ser responsabilizada por qualquer acidente que o participante possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas
contraidas pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias ou extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros
equipamentos dos participantes. Ao inscrever-se, o participante esta implicitamente a isentar a organizacdo de responsabilidade por perda ou
deterioracao de objetos pessoais sob qualquer circunstancia.

A organizacao reserva-se o direito de efetuar as modificagdes que considerar oportunas, no percurso ou outras, sempre e quando estas se justificarem.
De igual modo reserva-se o direito de admissao no Evento.

28. Casos Omissos

Todos os casos omissos a este regulamento e demais situacdes que ocorram diretamente relacionadas com o evento serao analisadas e decididas pela
Organizacdo e Colégio de Comissarios, em conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC.

A organizacdo ndo poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes do ndo cumprimento da Lei geral e demais regulamentos em vigor as quais
deverdo ser suportadas pelos respetivos infractores.
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29. Disposi¢des Finais

A prova rege-se pelo presente regulamento e por todas as adendas que foram publicadas pela organizagdo até cinco dias antes da data da prova, que
serdo publicadas na pagina oficial da prova;

Todas as comunicagdes e informacgdes referentes a prova sdo difundidas na sua pagina oficial, pelo que todos os participantes devem consultar o
mesmo com a periodicidade necessaria para que se mantenham atualizados;

Nos casos de nado realizacdo do evento por motivos totalmente alheios a vontade da organizacdo ou por qualquer acontecimento considerado de tal
forma grave que ndo possa minimamente controlar, tais como, situagdes de catastrofe, intempéries ou outras calamidades, a organizacdo fara todos os
esforgos no sentido de marcar a prova para outra data a sua escolha, ndo garantindo o reembolso ou crédito das inscricdes no caso dos atletas que nao
possam participar;

No caso de alguma das situagdes graves descritas no ponto anterior ocorrer durante o decurso da prova e que ponha em causa a seguranca ou a
integridade fisica dos atletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar a prova por concluida, sendo a

Classificacao final a que se verificar nesse momento;

Ao inscrever-me na 142Maratona BTT/XCM Ansido, o participante autoriza que a Associagdo de Ciclismo de Santarém e as entidades co-organizadoras
comuniquem por via telefonica e email com os seguintes fins: Informacdo dos dados de pagamento; Informacdo dos dados de participante; Informacao
classificativa; Informacéo sobre a prova.

Diretor de Prova
(Abel Madruga)
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